
7 DNI PRZED BADANIEM

Ziół bakteriobójczych (np. olej z
oregano, berberyna)
Probiotyków lub substancji o
działaniu probiotycznym
Leków z grupy inhibitorów pompy
protonowej (np. omeprazol,
pantoprazol, dexlansoprazol,
esomeprazol, robeprazol)
Wysokich dawek cytrynianu
magnezu
Witaminy C

PRZYGOTOWANIE DO TESTU ODDECHOWEGO SIBO

Test na SIBO można przeprowadzić, jeśli upłynęły co najmniej 4 tygodnie od:
Kuracji antybiotykowej
Kolonoskopii
Wlewu barytowego
Fluoroskopii
Ileoskopii
Wlewu kontrastowego (badanie MR)
Hydrokolonoterapii

24 GODZINY PRZED BADANIEM

Betainy HCL
Enzymów trawiennych
Octu jabłkowego
Suplementów diety

12 GODZIN PRZED BADANIEM 

Należy zachować całkowity post – nie
spożywać żadnych posiłków ani napojów
poza czystą wodą (do 0,5 l).

W dniu testu:

Nie używać kleju do protez.
Rano umyć zęby pastą lub delikatnie przepłukać jamę ustną płynem do płukania ust.
Nie palić papierosów ani epapierosów, nie wdychać dymu tytoniowego.
Nie uprawiać intensywnych ćwiczeń fizycznych.
Należy powstrzymać się od snu oraz drzemek

WSTRZYMAĆ SIĘ OD STOSOWANIA:



Dieta obowiązuje przez 24 godziny przed testem 
(w przypadku osób cierpiących na zaparcia – 48 godzin).

Dozwolone produkty 
Białka: nieprzetworzone mięso np. drób, ryby, owoce morza (gotowane,
pieczone, gotowane na parze z niewielką ilością tłuszczu), jaja (jajecznica,
gotowane na miękko, omlet - na niewielkiej ilości tłuszczu), twarde sery np.
parmezan
Tłuszcze: oliwa i inne oleje roślinne, masło, smalec (do 1 łyżki na posiłek),
Napoje: czarna herbata i kawa bez cukru, mleka, słodzików - tylko rano w
dniu poprzedzającym badanie, później tylko woda niegazowana
Dodatki: sól, pieprz, wywary mięsne (bez kości, chrząstek)

Niedozwolone produkty
Owoce - wszystkie
Warzywa - wszystkie
Produkty zbożowe - wszystkie
Produkty mleczne - wszystkie
Przetworzone produkty mięsne (np. wędliny, kiełbasy, ryby z puszki)
Orzechy, pestki, nasiona i rośliny strączkowe (np. soczewica, soja,
ciecierzyca, fasola)
Przyprawy inne niż sól i pieprz
Wywary z warzyw
Słodycze i słone przekąski
Alkohol

Dodatkowe zalecenia

Osoby na diecie wegetariańskiej mogą spożyć (poza jajkami i twardym
serem) niewielkie ilości twardego tofu i awokado.
Jeśli któryś z dozwolonych produktów nie jest spożywany na co dzień,
lepiej go unikać.
Osoby z nietolerancjami lub alergiami pokarmowymi powinny
skonsultować dietę przed badaniem ze specjalistą.



570 120 116

gastrolog-poznan.pl Poznań, ul. Albańska 12/1 

centrum.gorczyn@gmail.com

Przykłady posiłków w dniu poprzedzającym badanie

Śniadanie - przykłady:
jajecznica (jajka, oliwa/olej, sól, pieprz)
jajka na miękko, sadzone, na twardo
tofucznica (naturalne twarde tofu, oliwa/olej, sól, pieprz)

Obiad - przykłady:
pieczony dorsz z solą i pieprzem
pieczone udka z kurczaka (sól, pieprz, bez innych przypraw)
łosoś na parze
krewetki smażone na oliwie posypane parmezanem

Kolacja - przykłady:
jajecznica z łososiem lub twardym serem typu parmezan
bulion mięsny z kawałkami mięsa (bez warzyw)
tofu smażone
pieczony indyk

Napoje:
czarna kawa i herbata bez mleka i cukru (tylko z rana dzień przed testem)
woda nisko- i średniozmineralizowana - można pić cały dzień

Cena badania 320zł

Cena konsultacji dietetycznej (wizyta pierwszorazowa) 190

Cena konsultacji dietetycznie (wizyta kolejna) 150

Cena konsultacji dietetycznej + jadłospis 7 dniowy (wizyta pierwszorazowa) 230

Cena konsultacji dietetycznej + jadłospis 7 dniowy (wizyta kolejna) 190

Cena konsultacji gastrologicznej 350zł

Możesz zapisać się na badanie telefonicznie lub
za pośrednictwem platformy ZnanyLekarz.
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