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CENTRUM MEDYCZNE

PRZYGOTOWANIE DO TESTU ODDECHOWEGO SIBO

Test na SIBO mozna przeprowadzic, jesli uptynely co najmniej 4 tygodnie od:

e Kuracji antybiotykowej
e Kolonoskopii

e Wlewu barytowego

e Fluoroskopii

e [leoskopii

e Wlewu kontrastowego (badanie MR)

Hydrokolonoterapii

WSTRZYMAC SIE OD STOSOWANIA:

7 DNI PRZED BADANIEM

24 GODZINY PRZED BADANIEM

Ziot bakteriobojczych (np. olej z
oregano, berberyna)
Probiotykow lub substancji o
dziataniu probiotycznym
Lekow z grupy inhibitorow pompy
protonowej (np. omeprazol,
pantoprazol, dexlansoprazol,
esomeprazol, robeprazol)
Wysokich dawek cytrynianu
magnezu

Witaminy C

Betainy HCL
Enzymow trawiennych
Octu jabtkowego
Suplementow diety

12 GODZIN PRZED BADANIEM

Nalezy zachowac catkowity post — nie
spozywac zadnych positkow ani napojow
poza czysta woda (do 0,5 1).

Nie uzywac kleju do protez.

W dniu testu:

Rano umy¢ zeby pastg lub delikatnie przeptukac jame ustng ptynem do ptukania ust.
Nie pali¢ papierosow ani epapierosow, nie wdychac¢ dymu tytoniowego.

Nie uprawiac¢ intensywnych ¢wiczen fizycznych.

Nalezy powstrzymac si¢ od snu oraz drzemek




Dieta obowigzuje przez 24 godziny przed testem
(w przypadku osob cierpiacych na zaparcia - 48 godzin).

Dozwolone produkty
Biatka: nieprzetworzone mieso np. drob, ryby, owoce morza (gotowane,
pieczone, gotowane na parze z niewielkq iloscig ttuszczu), jaja (jajecznica,
gotowane na mickko, omlet - na niewielkiej ilosci ttuszczu), twarde sery np.
parmezan
Tluszcze: oliwa i inne oleje roslinne, masto, smalec (do 1 tyzki na positek),

Napoje: czarna herbata i kawa bez cukru, mleka, stodzikow - tylko rano w

dniu poprzedzajacym badanie, pozniej tylko woda niegazowana

Dodatki: sol, pieprz, wywary miesne (bez kosci, chrzastek)

Niedozwolone produkty
Owoce - wszystkie
Warzywa - wszystkie
Produkty zbozowe - wszystkie
Produkty mleczne - wszystkie
Przetworzone produkty miesne (np. wedliny, kietbasy, ryby z puszki)
Orzechy, pestki, nasiona i rosliny strgczkowe (np. soczewica, soja,
ciecierzyca, fasola)
Przyprawy inne niz sol i pieprz
Wywary z warzyw
Stodycze i stone przekagski
Alkohol

Dodatkowe zalecenia

Osoby na diecie wegetarianskiej moga spozy¢ (poza jajkami i twardym
serem) niewielkie ilosci twardego tofu i awokado.

Jesli ktorys z dozwolonych produktow nie jest spozywany na co dzien,
lepiej go unikac.

Osoby z nietolerancjami lub alergiami pokarmowymi powinny
skonsultowac diete przed badaniem ze specjalistg.




Przyklady positkow w dniu poprzedzajacym badanie

Sniadanie - przyklady:
e jajecznica (jajka, oliwa/olej, sol, pieprz)
¢ jajka na miekko, sadzone, na twardo
e tofucznica (naturalne twarde tofu, oliwa/olej, sol, pieprz)

Obiad - przyklady:
e pieczony dorsz z solg i pieprzem
e pieczone udka z kurczaka (sol, pieprz, bez innych przypraw)
e t0soS na parze
e krewetki smazone na oliwie posypane parmezanem

Kolacja - przyktady:
e jajecznica z tososiem lub twardym serem typu parmezan
e bulion miesny z kawatkami miesa (bez warzyw)
e tofu smazone
e pieczony indyk

Napoje:
e czarna kawa i herbata bez mleka i cukru (tylko z rana dzien przed testem)
e woda nisko- i Sredniozmineralizowana - mozna pic caly dzien

Cena badania 320zt

Cena konsultacji dietetycznej (wizyta pierwszorazowa) 190

Cena konsultacji dietetycznie (wizyta kolejna) 150

Cena konsultacji dietetycznej + jadtospis 7 dniowy (wizyta pierwszorazowa) 230
Cena konsultacji dietetycznej + jadtospis 7 dniowy (wizyta kolejna) 190

Cena konsultacji gastrologicznej 350zt

Mozesz zapisac si¢ na badanie telefonicznie lub
za posrednictwem platformy ZnanyLekarz.

gastrolog-poznan.pl 0 Poznan, ul. Albanska 12/1

e 570 120 116 e centrum.gorczyn@gmail.com
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