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PRZYGOTOWANIE DO GASTROSKOPII

Kazdy pacjent zapisany na badanie w znieczuleniu og6élnym otrzymuje na swéj adres e-mail
wstepng ankiete, ktora nalezy wypehnic i odesta¢ przed badaniem na adres:
centrum.gorczyn@gmail.com.

Gastroskopia to precyzyjne badanie diagnostyczne, ktore umozliwia szczegélowa ocene blony Sluzowej zoladka,
odzwiernika oraz opuszki dwunastnicy. Przeprowadzane jest za pomoca endoskopu — elastycznego urzadzenia
wyposaZonego w system wizyjny, ktory pozwala na monitorowanie wnetrza przewodu pokarmowego w czasie

rzeczywistym na ekranie. W trakcie badania mozna pobraé¢ wycinki zmienionej chorobowo $sluzéwki do dalszej analizy
histopatologicznej oraz przeprowadzi¢ test na obecnos¢ bakterii Helicobacter pylori. Gastroskopia wykonywana jest bez

znieczulenia lub w krétkim znieczuleniu dozylnym, w zaleznosci od potrzeb pacjenta.

Badanie w znieczuleniu miejscowym

Dzien przed badaniem: zaleca si¢ lekkostrawna kolacje.
8 godzin przed badaniem: nalezy by¢ na czczo — nie wolno spozywacé Zadnych pokarmow statych.
4 godziny przed badaniem: nie wolno pi¢ ptynow, pali¢ papierosow ani zu¢ gumy.

- Pacjenci z cukrzyca: powinni przerwaé przyjmowanie doustnych lekoéw obnizajacych poziom cukru we krwi
oraz insuliny. O koniecznos$ci badania w godzinach porannych nalezy poinformowa¢ personel medyczny
podczas zapisu.

- Pacjenci z chorobami przewleklymi: osoby regularnie przyjmujace leki (np. na nadci$nienie, choroby serca,
astme, padaczke) powinny zazy¢ poranng dawke leku, popijajac ja niewielka iloscia wody.

. Leki przeciwzakrzepowe i przeciwplytkowe: nalezy przerwac ich stosowanie na 7 dni przed badaniem, po
konsultacji z lekarzem prowadzacym (Rodzinny, Kardiolog, Chirurg Naczyniowy). Moze by¢ konieczna
zmiana lekow.

Leki oslaniajace blong Sluzowa Zoladka: powinny zosta¢ odstawione 14 dni przed badaniem, chyba ze lekarz

zadecyduje inaczej.
Badanie w znieczuleniu ogolnym (z udzialem anestezjologa)

Przygotowanie

- Na badanie nalezy przyjs$¢ z osobg towarzyszaca, ktora musi by¢ pelnoletnia (warunek konieczny).

» Prosimy o zdjecie bizuterii oraz usunigcie wszystkich kolczykéw przed badaniem. Osoby korzystajace z okularéw
powinny je zabrac.

» Osoby korzystajace z aparatow stuchowych lub soczewek kontaktowych proszone beda o ich wyjecie/usunigcie.
Osoby noszace protezy zebowe réwniez proszone sa o ich wyjecie i zabezpieczenie. W przypadku ruszajacych si¢
zebow lub podczas leczenia dentystycznego prosimy poinformowac personel pielegniarski.

 Prosimy o niepalenie tytoniu na 24 godziny przed badaniem oraz o unikanie Zucia gumy w dniu badania.

Na badanie prosimy przyj$¢ w luznym, dwucze$ciowym stroju (bluzka i wygodne, nieuciskajace spodnie/spodnica).
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Przerwanie przyjmowania niektorych lekow:

. Preparaty zelaza - nalezy odstawi¢ 7dni przed badaniem, po konsultacji z lekarzem.

. Leki obnizajace krzepliwo$¢ krwi (np. Acard, Polocard, Aspiryna, Acenocumarol, Ticilid, Sintrom): Po
konsultacji z lekarzem nalezy je odstawi¢. W niektorych przypadkach moze by¢ konieczna zamiana na
heparyne maloczgsteczkowa.

Regularne leki:

« Osoby z chorobami przewleklymi, ktore przyjmuja leki na stale (np. na nadcisnienie, choroby serca, astme,

padaczke), powinny zazy¢ poranng dawke w dniu badania i popi¢ niewielka iloScia wody.
Pacjenci z cukrzyca:
Nalezy odstawi¢ leki obnizajace poziom cukru we krwi oraz insuling. Wazne, aby poinformowac personel medyczny
o chorobie cukrzycowej juz podczas zapisu na badanie — w takich przypadkach kolonoskopia powinna by¢

wykonana w godzinach porannych.

Badania laboratoryjne i wymagana dokumentacja

. Morfologia — wymagany wynik maksymalnie sprzed miesiaca.
« Elektrolity (sod i potas), kreatynina, glukoza na czczo, APTT, PT/INR — wynik wazny 7 dni.

Pacjenci z chorobami tarczycy powinni wykona¢ badanie TSH i FT4 — wynik wazny 7 dni.

Prosimy o zabranie ze sobg aktualnej dokumentacji medycznej, w tym wynikow wczesniejszych
badan endoskopowych, USG, RTG oraz tomografii komputerowej (KT).
Dokumenty te nalezy przedstawic lekarzowi przed badaniem.

Dodatkowo, pacjenci powyzej 50. roku zycia proszeni sa o przyniesienie aktualnego wyniku EKG.

Z.alecenia po badaniu

« Positki: Przez 2 godziny po badaniu nie nalezy spozywac positkow.

. Woycinki do badania histopatologicznego: w przypadku pobrania wycinkow, nalezy $ciSle przestrzega¢ zalecen
lekarza.

. Wynik badania: pacjent otrzymuje opis badania wraz ze zdjeciami zaraz po jego zakonczeniu.

« Znieczulenie dozylne: jesli badanie bylo wykonywane w znieczuleniu dozylnym, pacjent jest przewozony do sali
obserwacyijnej, gdzie pozostaje okolo 60 minut, w zaleznosci od stanu zdrowia.

« Opuszczenie Pracowni Endoskopii jest dopuszczalne wylacznie w obecnosci osoby towarzyszacej, po uzyskaniu
zgody personelu medycznego oraz po uprzednim uzyskaniu pisemnego potwierdzenia ze strony osoby
towarzyszacej.

« Zachowanie ostroznosci: ze wzgledu na dzialanie lekow stosowanych podczas znieczulenia, przez 12 godzin po
badaniu nie wolno prowadzi¢ pojazdow ani obslugiwa¢ maszyn. Nalezy rowniez unika¢ spozywania alkoholu.

Whyniki histopatologiczne: wyniki badan histopatologicznych sa dostepne po okolo 3 tygodniach, a pacjent zostanie

poinformowany o mozliwosci ich odbioru.
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