
PRZYGOTOWANIE DO GASTROSKOPII

Każdy pacjent zapisany na badanie w znieczuleniu ogólnym otrzymuje na swój adres e-mail
wstępną ankietę, którą należy wypełnić i odesłać przed badaniem na adres:

centrum.gorczyn@gmail.com.

Badanie w znieczuleniu miejscowym

Badanie w znieczuleniu ogólnym (z udziałem anestezjologa) 

570 120 116 Poznań, ul. Albańska 12/1

Dzień przed badaniem: zaleca się lekkostrawną kolację.
8 godzin przed badaniem: należy być na czczo – nie wolno spożywać żadnych pokarmów stałych.
4 godziny przed badaniem: nie wolno pić płynów, palić papierosów ani żuć gumy.

Pacjenci z cukrzycą: powinni przerwać przyjmowanie doustnych leków obniżających poziom cukru we krwi
oraz insuliny. O konieczności badania w godzinach porannych należy poinformować personel medyczny
podczas zapisu.
Pacjenci z chorobami przewlekłymi: osoby regularnie przyjmujące leki (np. na nadciśnienie, choroby serca,
astmę, padaczkę) powinny zażyć poranną dawkę leku, popijając ją niewielką ilością wody.
Leki przeciwzakrzepowe i przeciwpłytkowe: należy przerwać ich stosowanie na 7 dni przed badaniem, po
konsultacji z lekarzem prowadzącym (Rodzinny, Kardiolog, Chirurg Naczyniowy). Może być konieczna
zmiana leków.

Leki osłaniające błonę śluzową żołądka: powinny zostać odstawione 14 dni przed badaniem, chyba że lekarz
zadecyduje inaczej.

Na badanie należy przyjść z osobą towarzyszącą, która musi być pełnoletnia (warunek konieczny).
Prosimy o zdjęcie biżuterii oraz usunięcie wszystkich kolczyków przed badaniem. Osoby korzystające z okularów
powinny je zabrać.
Osoby korzystające z aparatów słuchowych lub soczewek kontaktowych proszone będą o ich wyjęcie/usunięcie.
Osoby noszące protezy zębowe również proszone są o ich wyjęcie i zabezpieczenie. W przypadku ruszających się
zębów lub podczas leczenia dentystycznego prosimy poinformować personel pielęgniarski.
Prosimy o niepalenie tytoniu na 24 godziny przed badaniem oraz o unikanie żucia gumy w dniu badania.

Na badanie prosimy przyjść w luźnym, dwuczęściowym stroju (bluzka i wygodne, nieuciskające spodnie/spódnica).

Przygotowanie

Gastroskopia to precyzyjne badanie diagnostyczne, które umożliwia szczegółową ocenę błony śluzowej żołądka,
odźwiernika oraz opuszki dwunastnicy. Przeprowadzane jest za pomocą endoskopu – elastycznego urządzenia
wyposażonego w system wizyjny, który pozwala na monitorowanie wnętrza przewodu pokarmowego w czasie

rzeczywistym na ekranie. W trakcie badania można pobrać wycinki zmienionej chorobowo śluzówki do dalszej analizy
histopatologicznej oraz przeprowadzić test na obecność bakterii Helicobacter pylori. Gastroskopia wykonywana jest bez

znieczulenia lub w krótkim znieczuleniu dożylnym, w zależności od potrzeb pacjenta.
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Prosimy o zabranie ze sobą aktualnej dokumentacji medycznej, w tym wyników wcześniejszych

badań endoskopowych, USG, RTG oraz tomografii komputerowej (KT). 

Dokumenty te należy przedstawić lekarzowi przed badaniem.

Dodatkowo, pacjenci powyżej 50. roku życia proszeni są o przyniesienie aktualnego wyniku EKG.

Morfologia – wymagany wynik maksymalnie sprzed miesiąca.
Elektrolity (sód i potas), kreatynina, glukoza na czczo, APTT, PT/INR – wynik ważny 7 dni.

Pacjenci z chorobami tarczycy powinni wykonać badanie TSH i FT4 – wynik ważny 7 dni.

Badania laboratoryjne i wymagana dokumentacja

Posiłki: Przez 2 godziny po badaniu nie należy spożywać posiłków.
Wycinki do badania histopatologicznego: w przypadku pobrania wycinków, należy ściśle przestrzegać zaleceń
lekarza.
Wynik badania: pacjent otrzymuje opis badania wraz ze zdjęciami zaraz po jego zakończeniu.
Znieczulenie dożylne: jeśli badanie było wykonywane w znieczuleniu dożylnym, pacjent jest przewożony do sali
obserwacyjnej, gdzie pozostaje około 60 minut, w zależności od stanu zdrowia.
Opuszczenie Pracowni Endoskopii jest dopuszczalne wyłącznie w obecności osoby towarzyszącej, po uzyskaniu
zgody personelu medycznego oraz po uprzednim uzyskaniu pisemnego potwierdzenia ze strony osoby
towarzyszącej.
Zachowanie ostrożności: ze względu na działanie leków stosowanych podczas znieczulenia, przez 12 godzin po
badaniu nie wolno prowadzić pojazdów ani obsługiwać maszyn. Należy również unikać spożywania alkoholu.

Wyniki histopatologiczne: wyniki badań histopatologicznych są dostępne po około 3 tygodniach, a pacjent zostanie
poinformowany o możliwości ich odbioru.

Zalecenia po badaniu 

Przerwanie przyjmowania niektórych leków:
Preparaty żelaza - należy odstawić 7dni przed badaniem, po konsultacji z lekarzem.
Leki obniżające krzepliwość krwi (np. Acard, Polocard, Aspiryna, Acenocumarol, Ticilid, Sintrom): Po
konsultacji z lekarzem należy je odstawić. W niektórych przypadkach może być konieczna zamiana na
heparynę małocząsteczkową.

Regularne leki:
Osoby z chorobami przewlekłymi, które przyjmują leki na stałe (np. na nadciśnienie, choroby serca, astmę,
padaczkę), powinny zażyć poranną dawkę w dniu badania i popić niewielką ilością wody.

Pacjenci z cukrzycą:
Należy odstawić leki obniżające poziom cukru we krwi oraz insulinę. Ważne, aby poinformować personel medyczny
o chorobie cukrzycowej już podczas zapisu na badanie – w takich przypadkach kolonoskopia powinna być
wykonana w godzinach porannych.
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