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PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKORPII

Kolonoskopia to badanie, ktore polega na wprowadzeniu przez odbyt gietkiego endoskopu
w celu oceny powierzchni btony §luzowej jelita grubego. Kolonoskop jest zakonczony mata
kamerka, ktora pozwala lekarzowi obejrze¢ wngtrze przewodu pokarmowego
w odpowiednim powigkszeniu. Poddajac si¢ badaniu mozemy poznaé przyczyne
niepokojacych dolegliwosci takich jak bole brzucha, biegunka, zaparcia a przede wszystkim
potwierdzi¢ badz wykluczy¢ obecnos¢ nowotworu. Badanie wykonywane jest w krotkim
znieczuleniu dozylnym.

1. Leki
- Na 7 dni przed badanie nalezy przerwaé przyjmowanie preparatow zelaza.

- Na 7 dni przed badaniem osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwos¢ krwi ( Acard,
Polocard, Aspiryna, Acenocumarol, Ticilid, Sintrom) po konsultacji z lekarzem
prowadzacym powinny przerwacé ich przyjmowanie. Konieczna moze by¢ ich zmiana na
heparyne matoczasteczkowaq.

- Osoby z chorobami przewleklymi wymagajacymi regularnego przyjmowania lekow ( leki na
nadci$nienie i choroby serca, astma padaczka i inne ) powinny zazy¢ poranng dawke w dniu
badania i popi¢ matlg ilo$cig wody.

-Pacjenci chorujacy na cukrzyce powinni zaprzesta¢ przyjmowania doustnych lekoéw
hypoglikemizujacych lub insuliny. Nalezy poinformowa¢ o tym pracownika centrum
medycznego podczas zapisu na badanie, gdyz w ich przypadku badanie powinno odby¢ si¢
w godzinach porannych.

2. Badania laboratoryjne i wymagana dokumentacja
- Morfologia - wymagany wynik maksymalnie sprzed miesiaca,

- Elektrolity ( sod i potas), Kreatynina, glukoza na czczo, APTT, PT/INR - wynik wazny
7 dni,

- Pacjenci z chorobami tarczycy powinni wykona¢ badanie TSH i FT4 - wynik wazny 7
dni,

-Prosimy o zabranie aktualnej dokumentacji medycznej, ktéra jest w posiadaniu pacjenta
(wyniki poprzednich badan endoskopowych, USG, RTG, KT) i pokazanie lekarzowi przed
badaniem.

3.Dieta



- Na 6 dni przed badaniem nie nalezy spozywac¢ pieczywa z ziarnami, owocOw pestkowych
(np. winogrona, pomidory, kiwi, truskawki), nasion siemienia Inianego, maku, sezamu,
surowych warzyw i owocow oraz satatek jarzynowych.

- Na 1 dzien przed badaniem $niadanie powinno by¢ lekkostrawne np. butka lub kromka
chleba z mastem, z serem, plastrem wedliny, dowolna ilo§¢ wody, herbaty. Migdzy 13.00 a
15.00 mozna zjes¢ zupe typu krem badz przecedzony bulion. Od godziny 15.00 nie nalezy
spozywac juz zadnych positkow. Mozna pi¢ dowolng ilos¢ wody niegazowane;j.

- W dniu badania nie spozywamy zadnych posilkkow ani napojow
4. Schemat przygotowania preparatem przeczyszczajacym

W czasie przygotowania do kolonoskopii preparatem przeczyszczajgcym normalng reakcjg na
lek sg liczne wyprdznienia ( biegunki). Pod koniec samg tre$cig pltynna ( woda ) co §wiadczy
0 dobrym przygotowaniu do badania.

Schemat przygotowania preparatem Fortrans dla osob majacych badanie w godzinach
przedpoludniowych

Lek do podawania doustnego. W przeddzien badania ok godz. 17:00 nalezy przygotowac 3-4
litry roztworu Fortransu. W tym celu nalezy rozpusci¢ 3-4 saszetki Fortransu w 3-4 litrach
niegazowanej wody. Dla poprawy smaku mozna doda¢ sok z cytryny. Przygotowany roztwor
nalezy wypi¢ w ciggu 4 godzin (1 szklanka co 15-20 min). Po wypiciu ptynéw ze $rodkiem
przeczyszczajacym nie wolno przyjmowac juz zadnych pokarméw staltych. W dniu badania
koniecznie nalezy pozosta¢ na czczo, nic nie je$¢ i pic.

Schemat przygotowania preparatem Fortrans dla oséb majgcych badanie w godzinach
popoludniowych

Na dzien przed badaniem ok. godz. 18:00-20:00 nalezy przygotowa¢ 3 litry roztworu
Fortransu. W tym celu nalezy rozpusci¢ 3 saszetki Fortransu w 3 litrach wody niegazowane;j
1 roztwor wypi¢ w ciggu 3 godzin. Rano w dniu badania ok. godz. 7:00-9:00 nalezy rozpuscic¢
1 saszetke Fortransu w 1 litrze wody niegazowanej. Ptyn nalezy wypi¢ w ciagu godziny. Po
wypiciu ptynéow ze srodkami przeczyszczajacymi nie wolno przyjmowac¢ juz zadnych
pokarmow statych. Jezeli badanie ma by¢ wykonane w znieczuleniu dozylnym przyjmowanie
ptynéw nalezy zakonczy¢ na 6 godzin przed badaniem.

Schemat przygotowania preparatem Moviprep dla os6b majacych badanie w godzinach
przedpoludniowych

Na dzien przed badanie ok 16:00 nalezy otworzy¢ jedna przezroczysta torebke 1 wyjac
saszetki A i B. Rozpusci¢ OBYDWIE saszetki, A i B w 1 litrze niegazowanej wody, roztwor
Moviprep powinien by¢ przezroczysty lub odrobing metny. Po wypiciu 1 litra roztworu
(W ciggu godziny) nalezy wypi¢ (w czasie 1-2 godzin) co najmniej 1 litr wody. Dzien przed
badaniem ok godziny 20:00 nalezy przygotowac kolejny litr roztworu Moviprep w taki sam
sposob. Przygotowany roztwor nalezy wypi¢ w ciagu 1 godziny (1 szklanka co 10-15 min).



Nastepnie nalezy jeszcze wypi¢ co najmniej 1 litr wody. W dniu badania koniecznie nalezy
pozostac na czczo.

Schemat przygotowania preparatem Moviprep dla os6b majacych badanie w godzinach
popoludniowych

Wieczorem ok godz. 19:00 nalezy otworzy¢ jedng przezroczystg torebke 1 wyjac saszetki A i
B. Doda¢ zawarto§¢ OBYDWU saszetek A i B do dzbanka o pojemnosci, co najmniej 1 litra.
Dola¢ wody az do poziomu 1 litra i miesza¢ do catkowitego rozpuszczenia proszku. Roztwor
Moviprep powinien by¢ przezroczysty lub odrobing metny. Po wypiciu 1 litra roztworu (w
ciggu godziny) nalezy wypi¢ jeszcze (w czasie 1-2 godzin), co najmniej 1 litr klarownego
ptynu, aby zapobiec uczuciu pragnienia i odwodnieniu. Do tego celu nadaja si¢ woda
niegazowana, lekkie klarowne zupy, soki owocowe (bez migzszu), napoje bezalkoholowe,
herbata lub kawa (bez mleka). W dniu badania rano (ok. godz.7:00-9:00) nalezy przygotowac
kolejny litr roztworu Moviprep w analogiczny sposob jak dnia poprzedniego. Przygotowany
roztwor nalezy wypi¢ w ciagu 1 godziny (1 szklanka co 10-15 min). Nastepnie nalezy wypic
co najmniej 1 litr wody niegazowanej (w ciggu 1-2 godzin). W przypadku zabiegdw
przeprowadzanych w znieczuleniu ogdlnym picie ptyndéw nalezy zakonczy¢ na 6 godz. przed
badaniem.

Schemat przygotowania preparatem Citrafleet dla os6b majacych badanie w godzinach
przedpotudniowych.

Wazne jest wypicie catych dwoch porcji roztworu CitraFleet® oraz dodatkowych 2 litrow
klarownych niegazowanych napojow (np. wody) po kazdej porcji roztworu, zgodnie z
ponizszym schematem gwarantuje dobre oczyszczenie jelita. . Jesli kolonoskopia jest
zaplanowana jako badanie w znieczuleniu w godzinach przedpotudniowych to kroki 1, 2, 3
wykona¢ dwukrotnie w przeddzien badania zaczynajac okoto godziny 16:00 i drugi raz okoto
godziny 20:00. UWAGA! Osoby regularnie zazywajace leki przyjmuja je zgodnie z
zaleceniem lekarza, najlepiej 2 godziny przed lub po spozyciu preparatu przeczyszczajacego.
Osoby chorujace na cukrzyce konsultuja schemat przygotowania z diabetologiem.

Krok 1 — Wsypa¢ zawarto$¢ 1 saszetki do filizanki zimnej wody (okoto 150 ml).

Krok 2 — Miesza¢ przez 2-3 minuty. Jezeli zawarto$¢ rozgrzeje si¢ podczas mieszania, nalezy
odczeka¢ do momentu ochtodzenia roztworu. Zawiesing nalezy wypi¢ niezwtocznie po
przygotowaniu. Zawiesina bedzie me¢tna.

Krok 3 — po wypiciu mieszaniny wypi¢ dodatkowo 2 1 klarownego ptynu. W przypadku
zabiegow przeprowadzanych w znieczuleniu ogdlnym picie ptyndow nalezy zakonczy¢ na 6
godz. przed badaniem.

Schemat przygotowania preparatem Citrafleet dla os6b majacych badanie w godzinach
popotudniowych



Jesli kolonoskopia jest zaplanowana jako badanie w znieczuleniu w godzinach
popotudniowych to kroki 1, 2, 3 wykona¢ w przeddzien badania zaczynajac okoto godziny
20:00-22:00 i drugi raz w dniu badania okoto godziny 6:00-8:00

. Krok 1 — Wsypa¢ zawartos¢ 1 saszetki do filizanki zimnej wody (okoto 150 ml).

Krok 2 — Miesza¢ przez 2-3 minuty. Jezeli zawarto$¢ rozgrzeje si¢ podczas mieszania, nalezy
odczeka¢ do momentu ochtodzenia roztworu. Zawiesing nalezy wypic¢ niezwtocznie po
przygotowaniu. Zawiesina bgdzie metna.

Krok 3 — po wypiciu mieszaniny wypi¢ dodatkowo 2 1 klarownego ptynu. W przypadku
zabiegdw przeprowadzanych w znieczuleniu ogdlnym picie ptyndéw nalezy zakonczy¢ na 6
godz. przed badaniem.

5. Uwagi

- Na badanie nalezy zglosic sie Z osoba towarzyszaca!

- Prosimy o niezakladanie bizuterii oraz usunig¢cie wszystkich kolczykoéw z ciata przed
badaniem. Osoby korzystajace z okularow proszone sg o ich zabranie.

- Osoby korzystajace z aparatow stuchowych badz soczewek kontaktowych beda proszone o
ich wyjecie/ usunigcie. Osoby noszace protezy z¢bowe proszone sg o ich usuniecie i
zabezpieczenie.

- Prosimy o usunigcie lakieru do paznokci.
- Prosimy o niepalenie tytoniu 24 godziny przed badaniem i1 niezucie gumy w dniu badania

- Na badanie prosimy przychodzi¢ w luznym dwuczesciowym stroju ( bluzka, wygodne,
nieuciskajace spodnie ).

Po badaniu

- Po badaniu moga wystapi¢ wzdecia 1 skurcze jelit powodowane przez powietrze
wprowadzone do jelita podczas badania..

- Opis badanie pacjent otrzymuje zaraz po badaniu.

- Po badaniu pacjent jest przekazywany do sali obserwacyjnej Pracowni Endoskopii, gdzie
pozostaje ok 60 minut w zalezno$ci od stanu ogdlnego.

- Opuszczenie Pracowni Endoskopii jest mozliwe jedynie pod opieka osoby towarzyszacej,
po wczesniejszym uzyskaniu zgody personelu medycznego.



- Leki stosowane w trakcie znieczulenia ogdlnego spowalniajg reakcje, dlatego w ciggu 12
godzin po badaniu nie wolno prowadzi¢ samochodu. Nie nalezy tez w tym czasie obslugiwac
maszyn i urzagdzen mechanicznych. Nie powinno si¢ tez spozywaé alkoholu.

- Odbior wynikow badan histopatologicznych po ok 3 tygodniach (pacjent otrzymuje
informacj¢ o mozliwos$ci odbioru wynikow).
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